¢POR QUE UNOS PESCAN MAS QUE OTROS? (1)

Como incrementar nuestro nivel como pescador con unos sencillos consejos, la mayoria de ellos faciles de seguir,
que nos ayudaran a aumentar las capturas de forma sistematica.

Hace pocos afnos, cuando mis socios y yo decidimos abrir un negocio de articulos de pesca, se produjo en nosotros
un cambio en nuestra actitud hacia la practica de nuestra actividad favorita pues dejamos de ser unos simples
aficionados a casi convertirnos en “profesionales” siquiera por que debiamos estar al dia en sistemas, técnicas etc.
que luego debiamos incorporar a nuestro negocio.

Este cambio de actitud nos convirtié en poco tiempo en unos pescadores deportivos mas eficaces al punto que
hoy no podemos evitar que incluso hasta los que considerabamos maestros aprendan de nuestras técnicas y sistemas
y, en cierta manera nos admiren.

Transcurrido el tiempo quisiéramos compartir con los lectores estos factores pues creemos que en poco tiempo
y con cierta facilidad podran incrementar sus capturas con caracter general, sin perder nunca de vista que la pesca
deportiva es ante todo una aficion y no debemos obsesionarnos con ella ni convertirla en una competicion perpetua.

Dicho esto, podriamos diferenciar dos tipo de factores que influiran en nuestra manera de pescar, unos intrinsecos,
propios de cada pescador como individuo, y otros externos a nosotros, pero que si somos capaces de controlar,
nos ayudaran a pescar mas y mejor.

Factores intrinsecos

Estos factores pueden ser controlados e incluso educados por cada persona de manera que dedicarles un poco
de atencién nos ayudara a mejorar:

1°) Tenga mentalidad competitiva, ganadora y sobre todo esté concentrado antes y durante la jornada de pesca.

En efecto, cada salida a pescar tiene que tener un punto de tensién competitiva, no por que vayamos a concursar
ni a ganar en peso o capturas a nuestros companeros de jornada, sino por que la competicion esta contra los propios
pescados. Ellos estan ahi para que Vd no los pesque y Vd esta alli para pescarlos. Es frecuente encontrar pescadores
distraidos, oyendo la radio en su embarcacion, o leyendo el periddico, etc. Probablemente el pez de su vida los
pillara desprevenidos.

2°) No mezcle pesqueras en una jornada.

Es frecuente que pensemos en una jornada con el siguiente horario: “A primera hora y desde la bocana del
puerto, echaremos los curris hasta llegar al sitio por si acaso, después estaremos un rato a fondo hasta media
mafana, luego iremos a unas piedras que conozco a rapalear un rato y finalmente volveremos a puerto haciendo
curri de profundidad en una buena zona que hay de camino”.

Pues bien, ese plan es garantia de fracaso, créanme. Y lo es por que Vd. estara mas pendiente de la proxima
pesquera que de la que estd haciendo en ese momento, la mafana se pasara muy rapido y vd. no se centrara en
ninguna de las modalidades. Esa forma de pensar es propia y derivada del siguiente factor que debemos tener muy
en cuenta:

3°) Controle su ansiedad por salir a pescar.

En efecto, para salir a pescar, todos somos esclavos del tiempo libre que tenemos para ello y eso hace que
frecuentemente programemos una salida a pescar con dias o incluso semanas de anticipacion sin tener en cuenta
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los factores climatologicos o de temporada de pesca saliendo a la mar simplemente "porque toca”. Procure salir
con condiciones adecuadas y si no se puede pescar no salga. Negocie con su familia o con su tiempo libre periodos
de salida que le permitan cambiar el dia si no hace bueno. Si lo hace no saldra con esa ansiedad que creo que
incluso se transmite a los peces a través del sedal, lo notan y no pican.

4°) Inférmese.

Es de suponer que nuestros lectores son gente ilustrada y que tienen informacion general sobre técnicas de
pesca, libros, articulos, internet, etc. Pues bien, un pescador productivo necesita la informacion de Ultima hora
sobre qué se esta pescando en su zona en esos dias, con qué técnicas, a que profundidad, a que velocidad, con
que cebos, etc. Tejer esta red de “informadores” que nos cuente la realidad de nuestro entorno no es cosa de un
dia, pero se puede empezar por las tiendas de pesca (no tenga miedo a preguntar), los clubes, las tertulias, los
nauticos, etc. Y sobre todo pregunte a gente en quien confie y no crea al primer bocazas que hace un comentario
en nuestro bar favorito.

5°) La frecuencia es importante.

Un amigo mio comenta con razén que cuando una semana no sale a pescar lo nota él, cuando son dos semanas
lo nota la embarcacion y cuando son tres lo notan los pescados.

Pues si, aunque parezca una obviedad no es lo mismo salir una vez por semana (40 o 50 veces al afio segun el
tiempo), que una vez al mes (8 o 10 veces al afho, aunque en vacaciones salgamos todos los dias). Salir a menudo
nos dara el tempo, la sensibilidad y la afinacidén en nuestros equipos, suficiente para mejorar nuestras jornadas.
Procure pasar el mayor nimero de horas en la mar y aun asi piense que nunca es suficiente.

6°) No sea maniatico.

Estar al frente de un negocio de pesca te da la perspectiva de conocer a muchos pescadores y es muy frecuente
(y muy poco productivo) el tipo de pescador manioso que viene buscando un artificial (o una cucharilla o un anzuelo
o un hilo) determinado de una marca color y centimetros determinados porque “ese es el que pesca y los demas
no”.

Pues bien, mi experiencia dice que "el artificial que mas pesca es el que mas horas navega” y que en mayor o
menor medida "todo pesca”.

Pongo un ejemplo reciente de un pescador maniatico que no se llevd una cucharilla determinada del namero 3
para las llampugas porque él queria la del niUmero 2 y no quedaban (entre una y otra hay un milimetro de diferencia).
Al dia siguiente sali a pescar con una coleccién de cebos, plumas y cucharillas todos ellos diferentes y diez veces
superiores en tamano a la famosa cucharilla del 2 Y TODOS ELLOS PESCARON,.

Con esto quiero decir que no es la muestra la que pesca sino el pescador y la técnica, y nuestras manias no
ayudan.

7°) Tenga la capacidad y la flexibilidad para improvisar, cambiar o innovar cuando haga falta.

Una de las frases mas oidas en toda jornada de pesca es “el pescado no comia” o “en un momento dado ha
dejado de picar”.

Es cierto, algunos dias los peces no estan activos o tienen mas actividad en unas horas que en otras. Pero ; ha



¢ POR QUE UNOS PESCAN MAS QUE OTROS? (I)

pensado que si estan comiendo los pescados a fondo y dejan de hacerlo es porque puede haber un depredador
rondando? Entonces ;por qué no le echamos algun cebo por si los depredadores?. O por el contrario vamos buscando
depredadores y si lo que sacamos es pescado pequeio la conclusion debe ser rapida y las consecuencias inmediatas
: Los depredadores no estan activos de modo que o cambiamos de zona o nos dedicamos a pequefios.

Con esto quiero decir que siempre debe acompafnarnos un punto de flexibilidad e improvisacion que nos deparara
resultados impensados antes de la salida pero frecuent-mente espectaculares.

8°) No tenga miedo de demostrar a los demas su nivel de pesca.

Por supuesto, todos hemos nacido sin saber nada y hemos aprendido con el tiempo, de modo que no debemos
temer demostrar nuestra ignorancia.

Es frecuente que al entrar a una tienda o a una conversacion o tertulia, no queramos demostrar nuestro bajo
nivel cuando si de verdad lo tenemos, debemos preguntar, informarnos y tener la humildad de reconocer que de
esto no sabemos para que se nos pueda ayudar y ensenar. Cualquier pescador, por veterano que sea tiene una
técnica, una zona, un cebo, un nudo o un comportamiento por aprender, y tener esta mentalidad proclive a aprender
nos ayudara mucho a mejorar.

9°) Respete al medio y el medio le respetara a Vd.

El Gltimo de los factores intrinsecos al pescador es el respeto por la mar y sus habitantes de manera que esta
educacion ambiental, esta nobleza y este espiritu deportivo nos obliga a respetar cupos y tallas, a dejarlo estar
cuando ya tengamos suficiente, a intentar practicar la pesca sin muerte y por supuesto no dejar basura ni restos
y a obligar a los que nos acompafan (sobre-todo si son nifios o jovenes) a observar el mismo comportamiento.

Tenga en cuenta que el pescado que no se pesque hoy, se pescara manana si le damos oportunidad.

Continuamos ahora con los factores externos al comportamiento del pescador pero que observados de manera
sistematica nos ayudaran a mejorar nuestras capturas y sobre todo nuestra actitud ante hacia nuestro deporte
favorito.

Una vez vistos los factores internos que nos haran de una mentalidad mas fuerte hacia nuestra actividad pesquera
y mejoren nuestros resultados, pasamos ahora a intentar comentar unos factores que, ajenos al pescador, son
facilmente controlables y, tenidos en cuenta incrementaran notablemente el éxito en nuestras salidas.

Factores externos
1°) No salga a pescar o regrese a puerto si las condiciones no lo permiten.

Veiamos en el estudio de los factores intrinsecos que el dominio de nuestra ansiedad por salir a pescar era un
factor importante. Pues bien , el control de las circunstancias externas, no solo el estado de la mar o el tiempo
previsto, sino la situacion de la embarcacion, los equipos, nuestra salud, la salud de nuestros compafieros de pesca
etc. nos tiene que llevar a la conclusion de que si hay alguna posibilidad de que algo salga mal, sin duda saldra,
de manera que hay que controlar esos factores y si hay dudas mejor dejarlo para otro dia. Nos ahorraremos disgustos,
y en el mejor de los casos, una mala jornada de pesca.

2°) Sea estricto con el mantenimiento de los materiales y equipos de pesca.
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Si veiamos anteriormente que hay que ser flexible y no hay que tener manias, hay un punto donde yo abogaria
por todo lo contrario, y este es el de mantenimiento de material y equipos.

No solo es penoso ver el material descuidado y en mal estado, sino que un material en malas condiciones no
perdona y la perdida de las capturas esta practicamente garantizada.

Haré un pequefio resumen de las condiciones basicas de mantenimiento de equipos y materiales:

Lineas: cambielas completamente al menos una vez al ano y si sale muy a menudo antes (para ahorrar algo
puede darle la vuelta a la linea en los carretes y poner lo del fondo arriba, aunque no es lo mas recomendable).
Y sobre todo corte la linea desgastada, rozada, estropeada, viciada o la que ofrezca la mas minima duda. Recuerde
que el hilo (junto con el anzuelo) es su Unico punto de contacto con el pez y un error no se perdona. Repase,
compruebe y deseche a la mas minima duda sus nudos. Un nudo incorrecto o dudoso sera mas tarde o mas temprano
una rotura.

Canas y carretes: lavelos con agua dulce inexorablemente tras cada jornada y séquelos con esmero, al hacer
esta operacion repase los bordes de las anillas pues un astillamiento imperceptible sera una préxima rotura
(frecuentemente con un pez al otro lado de la linea.). Engrase y repase los mecanismos (0jo, siempre con grasa
inodora especial para carretes, nunca con lubricantes estandar pues dejan bastante olor dificil de quitar.)

Anzuelos: deseche los anzuelos una vez usados (excepto los inoxidables que admiten varios usos siempre que
tengamos cuidado y los afilemos convenientemente tras cada jornada). Los anzuelos (especialmente los de carbono)
se despuntan imperceptiblemente después de cada clavada de modo que si conseguimos una captura importante,
lo mejor es cambiar el anzuelo.

Artificiales: cambie las anillas y poteras a la minima duda y si el artificial esta dafado, cambielo (aunque éste
le traiga buenos recuerdos y le haya pescado mucho.). Repase los remaches y las lineas y cambielos al menos una
vez al ano.

3°) Elimine lealtades invisibles con el material.

Todos tenemos nuestras cafnas y carretes preferidos pero ;por qué tenemos esa lealtad a el material viejo,
antiguo y desvencijado? Seguramente por que nos trae muy buenos recuerdos, pero €so no nos ayudara a pescar
mas. Renueve sus equipos, disfrutara mas y sobre todo se dara cuenta que los nuevos materiales son mas ligeros,
mas sensibles y mas pescadores.

4°) Pruebe a pescar con equipos no sobredimensionados

Esta condicion de sobredimensionar los equipos es frecuente porque cuando vamos a comprar un equipo pensamos
en que con él vamos a sacar el pez de nuestra vida. Compramos un equipo de 50 libras pensando en que ya tenemos
al otro lado de la caha un pez de 25 kg, pez que casi con toda seguridad no pescaremos jamas.

Digo esto por que también es frecuente que el vendedor nos quiera "colocar” ese equipo y nos ilusione facilmente.

Mi experiencia personal dice que con un equipo de 12 /20 libras no hay pez que se resista para pesca costeray
que en altura (y salvo excepciones) con equipos de 30 libras vamos mas que servidos.

Hagame caso, con equipos ligeros pescara lo mismo y disfrutara mas, y ademas le dara mas oportunidad de pelea
y defensa a los pescados.
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5°) Piense que los peces también tienen sentidos y frecuentemente mas desarrollados que los nuestros.
Esto lo digo para que cuidemos los olores a bordo ( los nuestros y los de nuestro equipo).

Ya hemos mencionado la importancia de grasas inodoras para nuestras cafas y carretes, lo mismo debemaos decir
para los restos de combustible a bordo, restos de comida, perfumes, tabaco, etc. Cualquier elemento de estos en
contacto con nuestras manos, nuestros cebos o nuestro equipo se transmitira facilmente al agua y hara recelar a
los pescados mas recelosos que frecuentemente son los mas grandes y esquivos. En nuestra embarcacion y en
nuestras manos solo debe oler a pescado.

En cuanto al oido también lo tienen muy afilado de modo que cuidado con los ruidos a bordo, las voces, la radio,
la musica, los golpes, etc.

6°) No ahorre en el cebo

Reflexione un poco. Con todo lo que le ha costado llegar a ese dia de pesca (ademas de los costes de embarcacion,
amarres, mantenimientos, combustible, equipos, etc) ;Va vd. a escatimar en el cebo?. Cuando realmente lo Gnico
que atrae al pez hacia vd. es el cebo de modo que procurese un material en buen estado, variado y de calidad lo
cual le pro-porcionara sin duda muchos mas éxitos que a sus compafneros que usan cebo rancio, congelado y vuelto
a congelar o de mala calidad.

Otro detalle con el cebo es que debe ser variado y puesto en los anzuelos con motivo de incidir sobre el que
mas éxito esté teniendo cosa que frecuentemente varia a capricho de los peces sin que podamos dar explicaciones
al respecto.

7°) Y sobre todo y por Gltimo rodéese de companeros de pesca mejores que Vd.

No hace falta que sean mejores pescadores que nosotros, ni mas experimentados ( aunque si lo son mejor),
basta con que sean mejores deportistas, mas caballerosos y mejores personas. Siempre tendremos algo que aprender
de ellos y con eso tendremos garantizado un buen dia de pesca (aunque no haya pescado). Huyamos de las
tripulaciones pendencieras, tramposas, orgullosas y mediocres. Nuestra tripulacion ideal ha de ser una mezcla de
juventud, experiencia, marineros (no es lo mismo ser marinero que pescador y hay que ser antes lo primero que
lo segundo) y deportistas.

Espero que estos consejos nos ayuden a todos a tener mas éxito en la pesca.

Pepe Orts. Bosicoo.



